
ΠΕΜΠΤΗ 27 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ:
ΘΕΑΤΡΟ: «Ιστορία χωρίς όνομα»
Ίδρυμα «Μιχάλης Κακογιάννης» Πειραιώς 206, Ταύρος  
Δραματοποιημένο Μυθιστόρημα του Στέφανου Δάνδολου. 
Σκηνοθεσία:-Μουσική: Κ. Γάκης Ερμηνεύουν: Τ. Νούσιας, Μπ. 
Λιβανού, κ.α. Ο θυελλώδης έρωτας του Ίωνα Δραγούμη και της 
Πηνελόπης Δέλτα μεταφέρεται στη σκηνή μέσα από τη θεατρική 
διασκευή του ομώνυμου βραβευμένου βιβλίου.                                                                            
Τιμή εισιτηρίου:  20€ & 17€  ΠΡΟΣΟΧΗ!!!! ΝΑ ΕΧΕΤΕ ΤΟ ΑΚΡΙΒΕΣ 
ΑΝΤΙΤΙΜΟ ΤΟΥ ΕΙΣΙΤΗΡΙΟΥ ΟΤΑΝ ΘΑ ΠΛΗΡΩΝΕΤΕ ΤΙΣ ΣΥΝΟΔΟΥΣ 
ΣΤΟ ΠΟΥΛΜΑΝ!!!!!! 
Aναχώρηση Κισσάβου: 18.30 με ενδιάμεσες στάσεις στην Λ. Πεντέλης 
(αναφορά σε σημειώσεις). Επιστροφή: περίπου 21.00
 
ΚΥΡΙΑΚΗ 8 ΜΑΡΤΙΟΥ:
Με αφορμή την  ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΑΦΙΕΡΩΜΕΝΗ  ΣΤΗ 
ΓΥΝΑΙΚΑ, ελάτε να γιορτάσουμε (άνδρες και γυναίκες) και να 
γλεντήσουμε με ζωντανή μουσική πενταμελούς ορχήστρας στην 
κοσμική ταβέρνα «Η Ταβέρνα του Θωμά», Λεωφ. Αρτέμιδος 135, 
Άρτεμις. Τιμή μενού 11€/άτομο. Παρακαλούμε να εχετε το ακριβές 
αντίτιμο!!!!!  ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΙ:
ΟΡΕΚΤΙΚΑ (Ανά 4 Άτομα) • Σαλάτα Εποχής • Τζατζίκι • Πατάτες • 
Κολοκυθοκεφτέδες • Λουκάνικο
ΑΤΟΜΙΚΟ ΠΙΑΤΟ (Επιλογή από τα παρακάτω πιάτα) • Φιλέτο κοτόπουλο 
(Μερίδα) • Χοιρινή μπριζόλα • Μπριζολάκια χοιρινά (2 τεμαχίων) • 
Μπιφτέκι σχάρας (2 τεμαχίων) • Καλαμάκι χοιρινό (Μερίδα) • Καλαμάκι 
κοτόπουλο (Μερίδα) • Πανσέτα χοιρινή (Τριών τεμαχίων) • Κεμπάμπ 
(Τριών Τεμαχίων) • Παϊδάκι Κοτόπουλο (Μερίδα) *Όλα τα πιάτα 
συνοδεύονται από πατάτες τηγανητές. 
ΕΠΙΔΟΡΠΙΟ (Γλυκό Πανακότα) ΔΕΝ ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΙ: αναψυκτικά, ποτά. 
Aναχώρηση Κισσάβου: 10:45’ με ενδιάμεσες στάσεις στην Λ. Πεντέλης 
(αναφορά σε σημειώσεις).  Eπιστροφή: περίπου 16:00’. 
Δηλώστε συμμετοχή στις 24/2 !!!!!

ΚΑΠΗ

2020Οργανισμός
Κοινωνικής Προστασίας
& Αλληλεγγύης

Κ.Α.Π.Η.  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ

Κισσάβου 11, 152 35 Βριλήσσια Τηλ: 210 8043 732 -  210 6856 570

ΝΕΑ ΤΟΥ ΟΚΠΑ:

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 7/2/2020 
Παρουσίαση της ποιητικής συλλογής 
της κας Κουτσοπετροπούλου Ελένης 
Παρουσιάζουν: Γιώγια Σώκου, ποιήτρια 
Βούλα Αρσένη - Λάμπρου, Πρόεδρος ΟΚΠΑΔΒ / Αντιδήμαρχος 
Κοινωνικής Πολιτικής - Αγωγής Υγείας
Λαμπρινή Σίμου, μέλος ΔΣ ΠΑΟΔΗΒ και μέλος της θεατρικής 
ομάδας ΚΑΠΗ.  Στην αίθουσα του Πάρκου στο ΤΥΠΕΤ 18:30
Να είμαστε όλοι εκεί... 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΣΧΟΛΗΣ ΓΟΝΕΩΝ: 
Ώρα:18:30 ΠΑΡΑΣΚΕΥΕΣ  Συνεχίζουμε για 6η συνεχή χρονιά 
στον Δήμο μας την λειτουργία της Σχολής Γονέων, η οποία 
απευθύνεται στους γονείς παιδιών προσχολικής, σχολικής και 
εφηβικής ηλικίας καλύπτοντας θεματικές που απασχολούν όλους 
τους γονείς, από εξειδικευμένους εισηγητές κάθε φορά. 
Δηλώστε συμμετοχή 210-6135611,210-8100224

17/1/2020,         31/1/2020,      14/2/2020,            6/3/2020, 
20/3/2020,         3/4/2020,         24/4/2020,            8/5/2020, 
22/5/2020

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 
ΑΥΤΟΒΕΛΤΙΩΣΗΣ - ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΤΩΡΑ:
Βιωματικό Εργαστήρι Αυτοανακάλυψης & Προσωπικής 
Εξέλιξης   Ώρα:18:00 Το 2020 θέλουμε να συνεχίσουμε τις 
δράσεις μας στον Δήμο Βριλησσίων και σας καλούμε να 
συμμετέχετε! Ξεκινήσαμε το Σάββατο 25/1/2020 και συνεχίζουμε 
το Σάββατο 8 Φεβρουαρίου 2020,  σας περιμένουμε στο 
Πνευματικό Κέντρο του Δήμου Βριλησσίων αίθουσα ΝΕΣΤΩΡ 
(Κισσάβου 11, Βριλήσσια,   
Δηλώστε συμμετοχή στο τηλ 210-6135611,210-8100224
13/2/2020, 28/2/2020, 12/3/2020, 27/3/2020, 10/4/2020, 
30/4/2020, 15/5/2020, 29/5/2020, 12/6/2020, 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΒΙΩΜΑΤΙΚΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΕΦΗΒΩΝ ΚΑΙ ΝΕΩΝ 
Ώρα:12:00-14:00 ΣΑΒΒΑΤΑ Συνεχίζεται για 2η χρονιά η 
συνεργασία του Δήμου Βριλησσίων μέσω του Οργανισμού 
Κοινωνικής Προστασίας & Αλληλεγγύης με την HELLENIC YOUTH 
PARTICIPATION που αφορά του νέους μας ηλικίας 13-18 ετών. 
Το 2019 οι νέοι μας σχεδίασαν και υλοποίησαν μερικά απίστευτα 
workshops βασισμένα στην βιωματική μάθηση μαζί με τους ξένους 
εκπαιδευτές από Ισπανία, Γαλλία, Ρωσσία, Κύπρο! 
Θέλοντας να συνεχίσουμε το 2020 αυτή τη δημιουργική ομάδα η 
οποία διαμορφώθηκε πέρσι, επιθυμούμε να προσκαλέσουμε ξανά 
νέους 13-18 χρονών στις συναντήσεις οι οποίες θα λάβουν χώρα 
κάθε 2 Σάββατα τον μήνα στον δήμο Βριλησσίων. Βασικός μας 
στόχος αποτελεί η ενδυνάμωση των νέων μέσα από 
δραστηριότητες μη τυπικής μάθησης ώστε να αναπτύξουν 
δεξιότητες που θα τους βοηθήσουν σε προσωπικό και 
επαγγελματικό επίπεδο. Οι θεματικές στις οποίες εστιάζουμε είναι η 
συμμετοχικότητα, η ενσυναίσθηση, ο διαπολιτισμικός διάλογος, οι 
δημοκρατικές αξίες, η αλληλεγγύη, η Ευρωπαϊκή ταυτότητα. 

Οι επόμενες συναντήσεις μας θα βασιστούν σε ποικίλα θέματα 
όπως το περιβάλλον, τα ανθρώπινα δικαιώματα, η κοινωνική 
συμπερίληψη και η Ευρωπαϊκή ταυτότητα.
Σας περιμένουμε στο Πνευματικό Κέντρο του Δήμου Βριλησσίων 
αίθουσα ΝΕΣΤΩΡ (Κισσάβου 11, Βριλήσσια, ισόγειο)!
Δηλώστε συμμετοχή στο τηλ 210-6135611, 210-8100224
25/1/2020,           8/2/2020,          22/2/2020,          7/3/2020

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ: 
(ηλικίες 6-8 ώρα 10.00-11.00 και 9-12 ετών 
ώρα 11.00-12.00) ΣΑΒΒΑΤΑ
Συνεχίζουμε  για 3η χρονιά και για το 2020!
Το εργαστήριο Ζαχαροπλαστικής σε συνεργασία με την 
Ελληνική Ακαδημία Αρχιμαγείρων - Αρχιζαχαροπλαστών 
συνεχίζεται.
Δηλώστε συμμετοχή στο τηλ 210-6135611,210-8100224
25/1/2020, 15/2/2020, 14/3/2020, 11/4/2020, 
16/5/2020,         13/6/2020,

Σεμινάρια εκπαίδευσης παιδιών στις κοινωνικές 
δεξιότητες       Τι είναι οι κοινωνικές δεξιότητες?
Είναι ένα σύνολο δεξιοτήτων που επιτρέπουν στους ανθρώπους 
να επικοινωνούν, να συνδέονται και να κοινωνικοποιούνται.
Είναι μια διαδικασία συμπεριφοράς και αλληλεπίδρασης με 
άλλους ανθρώπους. Η εκπαίδευση σε κοινωνικούς κανόνες και 
δεξιότητες σε μια ομάδα παιδιών γίνεται μέσα από τις βασικές 
αρχές συνεργασίας και συνύπαρξης, συμμετέχοντας σε ομαδικά 
και δημιουργικά παιχνίδια. Μέσα από την διαδικασία αυτή, 
διαμορφώνεται ένας αποτελεσματικός τρόπος επικοινωνίας και 
σκέψης, σχηματίζονται υγιή πρότυπα συμπεριφοράς αλλά και 
αναπτύσσονται η κοινωνικότητα, η αυτοεκτίμηση και η 
αυτοπεποίθηση του παιδιού.
Ο Α΄ κύκλος απευθύνεται σε παιδιά της Α' Β΄ Γ' και Δ΄ 
τάξεων του Δημοτικού.
Ο Β΄ κύκλος απευθύνεται σε γονείς με τα παιδιά τους.
Θα πραγματοποιούνται  μία φορά την εβδομάδα 
κάθε Τετάρτη και ώρες 5.30 - 6.30 μ.μ., στην αίθουσα του Πάρκου 
στο ΤΥΠΕΤ. ΞΕΚΙΝΑΜΕ ΤΗΝ ΤΕΤΑΡΤΗ 12/2/2020 ΚΑΙ ΣΑΣ 
ΠΕΡΙΜΕΝΟΥΜΕ!!! 
(επόμενες συναντήσεις 4/3, 11/3, 18/3, 1/4, 8/4, 15/4) 
Δηλώσεις συμμετοχής: 210-6135611 &  210-8105052
 
Συνεχίζονται τα σεμινάρια Βοηθειών και ΚΑΡΠΑ και το 
2020, 16/2/2020 ημέρα Κυριακή, προκειμένου να καλυφθούν 
όλες οι αιτήσεις των ενδιαφερομένων που επιθυμούν να 
εκπαιδευτούν. Στόχος μας όλοι να γνωρίζουμε πώς να σώσουμε 
μια ζωή!
16/2/2020 ημέρα Κυριακή  Ώρα : 12.00-14.00 
Αίθουσα εκδηλώσεων του Ι.Ν. Αγίων 12 Αποστόλων ( Ροδόπης & 
Ταϋγέτου) με πιστοποιημένες εκπαιδεύτριες. 
(κάθε μήνα θα γίνεται ένα σεμινάριο μέχρι της κάλυψης όλων 
των αιτήσεων). Μία συνεργασία του Ο.Κ.Π.Α.ΔΒ, 
του Συλλόγου Ο ΒΡΑΧΟΣ, και του Ι.Ν. Αγίων 12 Αποστόλων.   


